
FAMILIALE HYPERCHOLESTEROLEMIE (FH)

De naaste familieleden van een persoon met FH zoals ouders, 
broers, zussen, kinderen, hebben 50% risico om ook FH te hebben.

Als u of een familielid FH heeft, zouden andere familieleden en 
hun kinderen ook gescreend moeten worden op FH door hun 
cholesterolwaarden te meten.        

Het is belangrijk om een diagnose van FH te bevestigen: het zo snel 
mogelijk verlagen van de cholesterolwaarde (LDL-C) vermindert 
het risico op hart- en vaatziekten in een vroeg stadium.

WAT TE DOEN ?

  Ik CONTACTEER mijn (huis)arts :

- om hem/haar op de hoogte te brengen dat een naast familielid
FH heeft

- om een bloedstaal te laten nemen om de LDL-C-waarde te
bepalen

Indien de diagnose positief is of in geval van twijfel,
 kan de arts mij doorverwijzen naar een specialist.

 Ik MOTIVEER mijn familieleden om hun (huis)arts te
contacteren.

QRCode

MEER INFORMATIE over cholesterol en FH?

Scan de QR Code om de website te ontdekken.

www.hartencholesterol.be
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